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Caracteristicas de los programas eficaces
de prevenciéon del consumo de drogas
para jévenes de alto riesgo

‘

URANTE LOS ULTIMOS treinta afios, las La Evaluacién Nacional de Maltiples Programas para
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agencias gubernamentales y fundaciones

privadas han apoyado investigaciones que
generen informacion sobre el inicio y el predominio del
consumo de drogas entre los jovenes y sobre los impactos
conductuales, sociales y académicos de este consumo. Los
profesionales e investigadores han probado distintas
estrategias y programas para prevenir el consumo de
drogas y apoyar un desarrollo positivo entre la juventud.
Al reconocer la necesidad de programas de prevencion,
han intentado encontrar formas en que las actividades de
prevencion tengan la mayor eficacia posible entre
poblaciones especificas. Este punto guarda particular
importancia en el caso de los programas dirigidos a los
jbvenes en situacion de alto riesgo. La mayoria de las
investigaciones disponibles, en especial los analisis
recientes donde se comparan varios programas que han dado
buenos resultados, se han concentrado en los programas
dirigidos a la poblacién joven en general, tipicamente dentro

del ambito escolar (Paglia y Room, 1999).

Son escasas las investigaciones sobre prevencién que se
han llevado a cabo sobre las estrategias y programas que
han resultado eficaces para alcanzar a aquellos jovenes
que se identifican especificamente por estar en riesgo de
convertirse en farmacodependientes (Paglia y Room,
1999). Se requiere mas informacién sobre programas y
estrategias de prevencion dirigidos a los jovenes de alto
riesgo y de aplicacién tanto en el &mbito escolar como en

las comunidades.

Tactics (tak'tiks) n. 1. un plan para promover un fin deseado.

2. el arte de lo posible.

Jovenes de Alto Riesgo que ha llevado a cabo el Centro
para la Prevencion del Abuso de Substancias (CSAP) dentro
de la Administracion de Servicios de Salud Mental y
Consumo de Drogas (SAMHSA) ha empezado a cubrir esta
necesidad de datos sistematicos sobre el disefio y la
aplicacién eficaces de programas de prevencion del
consumo de drogas para los jovenes en circunstancias de
alto riesgo. Los resultados que aqui se incluyen se basan
en informacion sobre la eficacia relativa de 46 programas
de estudio para la prevencion del consumo de drogas entre
los jovenes participantes en comparacion con grupos de
control en cada sitio, y en informacién detallada sobre las
estrategias de prevencion que se ofrecieron a los jovenes
participantes en cada uno de estos sitios. El analisis arroja
estadisticas respecto a las caracteristicas de los programas
que se relacionan con una prevencién més eficiente entre

los jovenes en riesgo.

Autores:
J.Fred Springer,
EMT Associates, Inc.,
Jack Hermann, ORC/Macro, Inc.,
Soledad Sambrano,

Center for Substance Abuse Prevention
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Pratticas

efectivas

de prevencién

ANSEN (1997) SUGIERE que la organizacién

de la intervencion a través de programas de

prevencion se ha dado en tres fases, en las

cuales se ha refinado cada vez mas el eje de la
prevencion.

1. Sentido comdn, ideologia o intuicion
2. Basados en teorias
3. Basados en datos

Esta tercera fase, la actual, se basa en datos descubiertos en
investigaciones etiologicas sobre factores de riesgo y
proteccion contra el consumo de drogas, ademas de
investigaciones cada vez mas sistematicas sobre las formas de
intervencién y su eficacia en la prevencién del consumo de
drogas. La mayoria de los programas actuales se centran en
generar cambios estadisticamente significativos en dos tipos
de variables: las de mediacion (por ejemplo, factores de
riesgo y de proteccién), que ayudan a explicar el consumo de
drogas, y los resultados del consumo (por ejemplo, retrasar el
inicio del consumo y reducir su nivel).

En la fase basada en datos, la evaluacion de los programas
individuales de prevencion, en particular aquellos que se
basan en el disefio riguroso de los resultados deseados, ha
apoyado los esfuerzos por identificar caracteristicas y
condiciones contextuales de los programas de prevencion
eficaces. No obstante, es dificil trasladar la informacion de un
programa para aplicarla a otro. Cada estudio individual
captura un programa (nico que se ha ejecutado dentro de un
conjunto de circunstancias exclusivo. Tipicamente, los
estudios individuales no emplean disefios de evaluacion
similares, no documentan los mismos resultados, no utilizan
componentes constantes de los programas y no buscan
caracteristicas de disefio similares como explicaciones de la
eficacia del programa. Los investigadores y los directores de
los programas se muestran justificadamente precavidos en la
aplicacion de los resultados de la evaluacién de un programa
particular a otros programas.

En los dltimos 15 afios, los investigadores han sintetizado
mas eficazmente los resultados de las evaluaciones de los
programas individuales mediante analisis de programas
maltiples, utilizando procedimientos avanzados, como el
meta-anélisis (Tobler, 2000) y los modelos de niveles
mltiples (Kreft y De Leeuw, 1998). De estos estudios se han

derivado varias revelaciones sobre las caracteristicas de los
programas de prevencion eficaces.

e Los programas que utilizaban métodos interactivos
mostraron mas probabilidades de producir los
resultados deseados que los que empleaban
métodos no interactivos (es decir, instruccion
didactica con poca
estudiantes).

interaccion con los

e Los programas pequefios han sido mas eficaces que
los grandes.

® Los programas con intervenciones en todo el

sistema —dirigidos a los estudiantes, los
la familia, la escuela y la
comunidad— exhibieron una mayor eficiencia que
los que se centraban exclusivamente en los

compaiieros,

jovenes.

e |os programas que subrayaban las habilidades
integrales para la vida practica y las influencias
sociales (las presiones sociales y de los
compafieros y el desarrollo de la capacidad de
resistencia) resultaron mas eficientes que los otros.

Tobler, 1986; Tobler y Stratton, 1997; Tobler et al.,
2000.

Los programas menos eficientes fueron los que se concentraban
exclusivamente en el conocimiento (aquellos encaminados
solamente a ensefiar a los jovenes sobre las drogas), los que se
concentraban exclusivamente en cuestiones afectivas (los que
resaltaban la autoestima y la aclaracién de los valores) o las
combinaciones de estrategias afectivas y de conocimientos
(Tobler et al., 2000, Hansen, 1992).

A pesar de las contribuciones de estos estudios a los
programas de prevencion, la aplicacion de estos resultados se
ve restringida por la uniformidad del contexto y la aplicacion
limitada a los jovenes en situacion de alto riesgo. Casi todos
los analisis de programas miltiples de prevencion del
consumo de drogas entre los jovenes han utilizado datos
provenientes principalmente de programas en las escuelas.
Los programas universales en las escuelas no estan disefiados
para los jovenes de alto riesgo, y la programacion que resulta
eficaz entre la poblacion estudiantil en general puede no ser
atil para los jévenes en riesgo de presentar conductas de
consumo de drogas.
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EBIDO A LA FALTA de informacion

sobre las caracteristicas de los

programas eficaces para jovenes de

alto riesgo, la actual evaluacion del
CSAP de mdltiples programas para jovenes de
alto riesgo ofrece una oportunidad Gnica de
aumentar nuestra comprension de lo que da
buenos resultados con estos jovenes. En 1995,
el CSAP inici6 esta evaluacién nacional de las
experiencias entre los jovenes de alto riesgo
para evaluar aquellos proyectos que se
financiaron en 1994 y 1995 (Sambrano,
Springer y Hermann, 1997). Los programas de
prevencion incluidos en el estudio variaban
ampliamente en cuanto a contexto
organizacional, marco de los servicios,
estrategias de intervencion, métodos de
presentacion e intensidad. Dos terceras partes
de los programas se llevaban a cabo después de
las horas de clases y el resto durante las horas
de clases. Su duracién variaba entre ocho
semanas y tres afios y el enfoque de la
programacién era desde altamente didactico
hasta altamente interactivo, con inter-
venciones dirigidas a informar sobre el
consumo de drogas, desarrollo de habilidades
sociales, mentores, recreacién y apoyos
académicos y vocacionales. Esta variacion,
acoplada a la amplia muestra de programas
(N=46), ofreci6 una excelente oportunidad para
explorar las caracteristicas de los programas
que mayor éxito tenfan para reducir el consumo
de drogas entre los adolescentes de alto riesgo.
La medida de la eficacia de los programas que
aqui se utiliza es una medida estadistica del
"tamafio del efecto". Esta medida resume la
diferencia en el consumo de drogas entre los
participantes de los programas y los grupos de
control. Mientras mayor es el tamafio del efecto
positivo, mas eficaz es el programa.

Datos y método

El diseno de la evaluacion de
maltiples programas incluye
varias caracteristicas
importantes:

1) Un instrumento comdn, la Encuesta Nacional Juvenil
del CSAP, para la recopilacion de los datos de los
resultados individuales en todos los sitios estudiados.

Un grupo de control viable constituido en cada sitio
estudiado para ayudar a evaluar los efectos de los
programas.

Datos recopilados de 6,031 jovenes en tratamiento y
4,579 de grupos de control en cuatro puntos
temporales, incluyendo dos puntos de seguimiento
tras la terminacion del programa, que permiten la
identificacion de los efectos del programa a mas
largo plazo.

Datos sobre exposicion a servicios preventivos
recopilados para cada participante en los programas,
para un total de méas de 217,000 exposiciones a
intervencion, que permiten evaluar los efectos de las
distintas exposiciones a actividades preventivas.

Datos recopilados sistematicamente sobre variables
a nivel de los programas para evaluar las
caracteristicas de los programas que contribuyen a
una prevencion eficaz.

El disefio permite probar la eficacia de los programas a
través de la medida de los cambios en el consumo de drogas
con el tiempo en comparacion con los cambios en jovenes
en situaciones similares que no recibieron los servicios de
los programas. Los resultados generales del estudio se han
publicado en otras fuentes (CSAP, 2002a, 2002b, 2002c); sin
embargo, este articulo se concentra en determinar las
caracteristicas de los programas que mostraron mayor
eficiencia en el logro de efectos positivos.
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0S RESULTADOS de la Evaluacion de

Maltiples Programas para Jovenes de Alto

Riesgo del CSAP aporta valiosos

conocimientos para los programas de
prevencion en torno a las mejores practicas en la
aplicacion de programas de prevencion eficaces para
jovenes de alto riesgo.

Los siguientes puntos sacan a relucir sus
importantes descubrimientos y sefialan algunas
implicaciones para los programas de

prevencion  dirigidos a  ciertas
poblaciones.
Efectos promedio en el consumo durante 30 dias
® (ontenido de los programas. EL segiin el contenido de los programas
contenido de los programas resulta (N=46)
s . 0.15 o
critico para mejorar los -
. (&)
comportamientos de los adolescentes. w
[V
Los programas con componentes 0.10 L
are -
fuertes de habilidades conductuales w
(=]
para la vida practica claramente 0.05 o
. . . : =
tuvieron  mayor eficacia  para Programacion ;
modificar el consumo de drogas vy mas eficiente =
-
mejorar la relacion con la escuela que 0 —
Programacion o
aquellos que subrayaban otros menos eficiente =)
contenidos. Los programas centrados -0.05 =
en elementos recreativos como E
"alternativas positivas" también o -
-0. T 1
mostraron pautas de efectos | Recreativos Centrados en el conocimiento
positivos, aunque sélo se conté con Habilidades conductuales y de vida practica* Afectivos
un namero reducido de estos * Contrasta con otras categorias de contenido de los programas estadisticamente
L significativas a nivel de .05. Los promedios son los valores de las medianas.
™ programas. Los programas dirigidos a
3 proporcionar  informacién  sobre
tabaco, alcohol y otras drogas fueron FIGURA 1
significativamente menos eficaces. La

debilidad de los programas centrados

exclusivamente en los conocimientos y de los prevencion y se ha confirmado una vez mas en
programas afectivos se ha reconocido desde este estudio sobre programas dirigidos a
hace mucho en las investigaciones sobre jovenes de alto riesgo.
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020

015

Método de presentacion del programa. Los Programacion
resultados confirman y amplian la importancia mis eficiente
de la manera en que se transmiten los o
Programacion

mensajes y lecciones sobre prevencion en los menos eficiente

Claramente, como se ha

demostrado en otras investigaciones y se

programas.
0.05

reitera en éste, los programas eficaces deben

utilizar métodos interactivos y no estilos de
ensefianza pasiva como los que se imparten en
clases.
prometedoras las técnicas que se enfocan a

los salones de Asimismo, son
establecer una conexion positiva con los
compafieros o con adultos que ofrecen apoyo,
asi como aquellas que animan a los jovenes a
pensar dentro de sus propias posiciones y

o

Efectos promedio en el consumo durante 30 dias
segiin las medidas del método de presentacion
(N=46)

MEDIANA DEL TAMANO DEL EFECTO

|
Participacion activa | Establecimiento de conexiones™*
Participacion introspectiva*

M Mayor I Menor

* Estadisticamente significativo a nivel de .05.
** Estadisticamente significativo a nivel de .01.
Los promedios son los valores de las medianas.

FIGURA 2

circunstancias.
Efectos promedio en las medidas de consumo para
los programas con alta y baja coherencia
(N=46)
0.15 o
—
[&]
w
[T 8
w
0.1 —
w
(=]
o
=
0.05 =
=T
—
Programacion _
mas eficiente w
(=]
¢ 0 _— -- . —
Programacion I <Z,:
menos eficiente —
(=]
w
-0.05 | | | | 1=
o Alcohol* . Consumo durante
Cigarrillos Marihuana 30 gias*
. Coherencia mas alta (N=20) . Coherencia mas baja (N=28)
* Estadisticamente significativo a nivel de .05. Los promedios son los valores de las medianas.

FIGURA 3

® (oherencia del programa. Los programas con
teorias coherentes que incluyen vinculos
claros entre los objetivos y las actividades del
programa son mas eficaces que aquellos con
teorias menos articuladas. Los resultados
positivos de los programas coherentes
aumentan si se cuenta con programas de
actividades congruentes y bien organizados.
Estos resultados sugieren que el énfasis del
CSAP en modelos logicos, disefio de
programas basado en evidencias y fuertes
componentes de planeacion y aplicacion
puede mejorar la eficacia de los programas y
debe ser un enfoque permanente en los
programas de prevencion.
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® (ontacto con la juventud. La cantidad

promedio de contacto en el programa no

guardd una relacion significativa con la 012
eficacia del mismo, lo que sugiere que la 01
cantidad de contacto por si misma tiene 0.08
menos importancia que otros atributos

de los programas que se identificaron 0.06
como eficaces. No obstante, los 0.04
programas con contacto mas intenso (es P[ngsf:mg'rgg 0.02
decir, mas horas por semana) lograron 0
resultados mas positivos. Quienes Progamacion
planean los programas deben disefiarlos menos eficiente
de tal manera que ofrezcan cuatro o mas -0.04
horas por semana. Esta intensidad de -0.06
servicio es aparentemente  mas

importante para los resultados que la
duracién o el ndmero total de horas de
contacto por si mismo.

FIGURA 4

I Mayor intensidad (N=23)

Efectos promedio en las medidas de el consumo de
drogas segiin la intensidad del programa
(N=46)

MEDIANA DEL TAMANO DEL EFECTO

i
1~ 1

| |
Marihuana  Consumo durante
30 dias*

[ Menor intensidad (N=23)
* Estadisticamente significativo a nivel de .05.

Cigarrillos Alcohol™

Los promedios son los valores de las medianas.

Efectos promedio de los sitios con caracteristicas
positivas y todos los demas sitios
(N=46)

MEDIANA DEL TAMANO DEL EFECTO

[ sitios con caracteristicas positivas
I Todos los demas (n=38)

* Estadisticamente significativo a nivel de .001.
Los promedios son los valores de las medianas.

® Andlisis de los programas basados en
evidencias. En la Evaluacion Nacional de
Mdltiples Programas para Jovenes de Alto
Riesgo se identificaron las evidencias sobre las
caracteristicas de los programas eficaces que
se sefialan a la izquierda. La influencia de
estas caracteristicas de los programas basados
en las evidencias se corrobor6 en una
comparacion de los resultados entre los
programas que mas se basaban en evidencias
y otros programas. Los programas con
componentes  mas  positivos  tenian
probabilidades significativamente mayores de
influir positivamente en las pautas de
consumo de drogas que otros programas. Estos
resultados no solamente se confirmaron en un
analisis de los cambios entre el inicio y el final
de los programas, sino que también se
extendieron al seguimiento durante los 18
meses siguientes al periodo del estudio.

FIGURA 5
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Conclusién

EDIANTE LA IDENTIFICACION DE LAS
caracteristicas de disefio y aplicacion de
los programas de mayor eficacia en
contextos comunitarios reales, estos
resultados empiezan a desentrafar el complejo nudo de
influencias interrelacionadas de contexto, organizacion
y disefio de los programas que pueden fortalecer o
debilitar los efectos de los programas. También ofrecen
a los profesionales y politicos importantes criterios
concretos respecto a los elementos del disefio y la
ejecucion relevantes para el logro de los efectos
deseados en un contexto particular. Asimismo,

corroboran las investigaciones sobre los programas
basados en evidencias con una muestra muy amplia de
jovenes de alto riesgo. Claramente existen enfoques
programaticos para enfrentar el consumo de drogas entre
los adolescentes de alto riesgo que dan mejores
resultados que otros. Los programas que adoptan los
principios de prevencién basados en evidencias exhiben
posibilidades significativamente mayores de ser eficaces
para reducir el consumo de drogas que otros programas
entre los jovenes en situacién de alto riesgo, ademés de
tener efectos de larga duracion.

Herramienta de autoevaluacion:

Al disefiar su programa de prevencion, tenga en mente que el contenido debe concentrarse en habilidades

conductuales para la vida practica y en enfoques de alternativas positivas. Los disefiadores y ejecutores de
programas de prevencion deben restar importancia a las actividades que se concentran en impartir
informacidén sobre las drogas y sus efectos dafiinos o en actitudes hacia el consumo de drogas, y deben

concentrarse mas bien en actividades interactivas eficientes.

LO QUE Si SE DEBE HACER:

e Incluir actividades que desarrollen y fortalezcan habilidades conductuales para la vida practica,
como la capacidad de decir que no, el manejo de la ira, la solucion de conflictos, las habilidades

sociales y las capacidades académicas.

® Hacer participar activamente a los jovenes en actividades significativas y que los inciten a pensar

y a trabajar en equipo.

LO QUE NO SE DEBE HACER:

e (entrarse en actividades didacticas en las que los jovenes "reciben" informacion a través de
clases, videos o medios similares. Recurrir a enfoques del tipo de los salones de clases, donde
los alumnos trabajan individualmente en las actividades.
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